
Mo d a l i d a d e s

NAC
programação

FUTSAL
MODALIDADE ANO/SÉRIE DIA/HORÁRIO

Futsal 1
Futsal 2
Futsal 3

Infantil 5
1º ano

2º ano e 3º ano

2ª e 4ª feira - 17h20 às 18h10
3ª e 5ª feira - 17h40 às 18h30

2ª e 4ª feira - 18h10 às 19h
Futsal 4
Futsal 5
Futsal 6

4º ano e 5º ano
6º ano

7º ano, 8º ano e 9º ano

3ª e 5ª feira - 18h30 às 19h20
2ª e 4ª feira - 12h30 às 13h30
2ª e 4ª feira - 13h30 às 14h30

KARATÊ
MODALIDADE ANO/SÉRIE DIA/HORÁRIO

Karatê 1
Karatê 2
Karatê 3

Inf. 3 e Inf. 4
Inf. 5

1º ano e 2º ano

2ª e 4ª feira - 17h20 às 18h10
3ª e 5ª feira - 17h20 às 18h10

3ª e 5ª feira - 18h10 às 19h
Karatê 4
Karatê 5
Karatê 6

3º ano, 4º ano e 5º ano
6º ano e 7º ano
8º ano e 9º ano

2ª e 4ª feira - 18h10 às 19h
3ª e 5ª feira - 12h30 às 13h30
3ª e 5ª feira - 13h30 às 14h30

BABY CLASS
MODALIDADE ANO/SÉRIE DIA/HORÁRIO

Baby Class 1
Baby Class 2

Inf.3 
Inf. 4 e Inf. 5

2ª feira - 17h20 às 18h10
4ª e 6ª feira - 17h20 às 18h10

VOLEIBOL
MODALIDADE ANO/SÉRIE DIA/HORÁRIO

Voleibol 6º ano, 7º ano, 8º ano e 9º ano 3ª e 5ª feira - 12h30 às 13h30

DANÇA
MODALIDADE ANO/SÉRIE DIA/HORÁRIO

Dança 1
Dança 2
Dança 3

Danças Urbanas

1º ano
2º ano

3º ano, 4º ano e 5 ano
6º ano, 7º ano, 8º ano e 9º ano

3ª e 5ª feira - 17h40 às 18h30
4ª e 6ª feira - 18h10 às 19h

3ª e 5ª feira - 18h30 às 19h20
2ª e 4ª feira - 12h30 às 13h30

SUPER CÉREBRO
MODALIDADE ANO/SÉRIE DIA/HORÁRIO

Super Cérebro 1
Super Cérebro 2
Super Cérebro 3

1º ano e 2º ano
3º ano, 4º ano e 5º ano

6º ano, 7º ano, 8º ano e 9º ano

2ª e 4ª feira - 17h40 às 18h30
2ª e 4ª feira - 18h30 às 19h20

6ª feira - 13h às 14h40

ESCOLA DE ESPORTES
MODALIDADE ANO/SÉRIE DIA/HORÁRIO

Esporte Infantil
Escola de Esportes 1
Escola de Esportes 2

Inf.3, Inf. 4 e Inf. 5
1º ano e 2º ano

3º ano, 4º ano e 5º ano

3ª feira - 17h20 às 18h10
6ª feira - 17h40 às 18h30
6ª feira - 18h30 às 19h20


